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阿蘇の草原ワークブック

阿
あ

蘇
そ

のくらしと豊
ゆた

かな草原

学校名

阿蘇の草原を

ぼくたち、わたしたちの手で、

未来に残そう！！



草原の1年は野焼きで始まる

なんでわざと草原を

焼くんだろう。

きっと何かヒミツが

あるんだよ！

まさかずくん

知っているものに○を

つけてね。

□野
の
焼
や
き

□輪
わ
地
ち

□放
ほう
牧
ぼく

□草刈
か
り

□干
ほ
し草

知らなくてもだいじょうぶ。
これから全部この本に出て
くるよ。 

みんなは野焼きを見たこと
があるかな ? そのとき思っ
たことを書いてみよう。
見たことがない人は、写真
を見て感じたことを書こう。

みんなは野焼きを見たこと
があるかな ? そのとき思っ
たことを書いてみよう。
見たことがない人は、写真
を見て感じたことを書こう。

私
わたし

たちの住む阿
あ

蘇
そ

には、　広々とした草原が広がっ
ています。この日本一広い草原には、たくさんの生
き物がくらし、阿蘇にしかない花もさいています。
世界中にじまんしたいほど、美しく豊かな阿蘇の草
原は、国立公園に指定されています（P10を見てね）。
それは、私たちの先

せん

祖
ぞ

が、千年もの時間をかけてつ
くってきたものです。ところが、この草原が、なく
なってしまうかもしれないという危

き

機
き

をむかえてい
ます。はるか昔から阿蘇の人々が守ってきた草原を、
千年後の未来の人たちにも見せてあげたい。そのた
めに、いま、私たちには何ができるでしょうか。

あか牛のくさ子 ?

ちがうよ。これは野焼きだよ。

うちのおじいちゃんも毎年参加

しているんだ。

しょうこさん
けんたくん

わー大変！

草原が火事よ！

思ったことを書いてみよう。
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まさかずくん

しょうこさん



　毎年３月になると、阿
あ

蘇
そ

ではあちこちで野焼きが始まりま
す。野焼きの炎

ほのお

は、時として30mもの高さになります。
　ごう快ではく力がありますが、とても危

あぶ

ない作業です。山
火事になったり、けが人が出たりすることもあります。 

阿
あ

蘇
そ

の草原と野焼き
●野焼きの道具
たいまつ
火をつけるときに使います。
火消し棒

ぼう

消火作業に使います。竹とかず
ら、スギの枝

えだ

などで作ります。

ジェットシューター
背
せ

中に背
せ

負
お

ったバッグに水を入
れ、ハンドパイプから水をふん
出させて火を消す道具です。

燃えうつらないか、
ちゃんと見ていなきゃ。

へえ〜。知らなかったなあ。野焼きをすると、

春に元気な草が生えやすくなるのか。

 

野焼きは準
じゅん

備
び

もたいへんだね。

でも、草原の動物たちはだいじょうぶかな ? 

やけどをしたり死んじゃったりしないのかな。 

●輪
わ

地
ち

切
き

り
野焼きの火が、まわりの山林や
建物に燃

も

えうつるととても危険
です。そこで夏の間に「輪地」
と呼

よ

ばれる防
ぼう

火
か

帯
たい

を作っておき
ます。野焼きのためのこの準備
作業のことを「輪地切り」と
いいます。

おじいさんの話
　野焼きは昔から、阿蘇の農家の人が中心になって行っているんだよ。野焼きを
することで、春に元気な草が生えてきて、その草をいろいろなことに利用するこ
とができるんだ。野焼きや輪

わ

地
ち

切
き

りは、とても危
き

険
けん

で大変だけど、私
わたし

たち阿蘇の
農家にとっては、生活のために欠

か

かせない大事な作業なんだよ。

野焼き直後の草原 野焼きをすると、春に新しい草が生えやすくなります

よかった。でも、野焼きが植物にとっていいこと

なのはわかったけど、農家の人たちにとっては

なんの役に立つの？ 

 

野焼きが終わってしばらくすると、

おじいちゃんは、草原に牛を放
はな

しにいくよ。

そのことと野焼きとは関係があるのかな。

　みんなは、野焼きを見て、いろいろと知りたくなりました。
そこで、まさかずくんのおじいさんに、話を聞いてみました。

どんなことに注意しながら作業しているのかな。
作業中の人になったつもりで書きこんでみよう。
どんなことに注意しながら作業しているのかな。
作業中の人になったつもりで書きこんでみよう。

みんなは、春になったら、まさかずくんのおじいさんといっ
しょに草原に出かけることにしました。

草原についての疑
ぎ

問
もん

や知りたく
なったことを書いておこう !

そう言えば、なんでこんな

危ないことをしているのかな。

どうやって安全に焼いて

いるんだろう。?
 　野焼きと動植物
　草原にはうさぎやきつねなどいろいろな動物がくらしているよ。
野焼きの間、草原の動物たちは、火のついていない草原や森に逃げ
ているので、焼け死ぬことはめったにないけれど、ちょっと迷わく
かもしれないね。でも、植物にとっては、芽

め

生
ば

えを助けてくれる、
ありがたいものなんだよ。 ワラビ

ワラビも
たくさん
生えてくるよ！

ハルリンドウ

メ モ

パークレンジャーの
お兄さん

野焼きして真っ黒になった草原 キスミレなどが咲き始めた草原

し
ば
ら
く
す
る
と
⋮
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 　野焼きと動植物
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　野焼きでまっ黒こげだった草原は、5月には緑色のじゅう
たんに変わっていました。牛や馬がのんびりと草を食べてい
ます。

牛や馬の放牧
●放牧
阿蘇の草原では、草が青

あおあお

々との
びてきた 4月から 5月ごろに
放牧が始まります。牛はおいし
い草を探

さが

して歩き回ります。す
ると、おなかが減

へ

るので、草を
たくさん食べます。たくさん食
べてたくさん運動するので、健
康に育ちます。

あの牛や馬は、うちで飼
か

っているんだよ。 

 牛とくらす生き物たち

牛は草花を食べてしまわないの?
　牛や馬はグルメだ。やわらかくておいしい草は食べるけど、
トゲや毒がある草は食べないんだ。たとえば、ツクシアザミ、
クララ、オキナグサ、ゼンマイなどはきらいで、じょうずによ
けて食べるんだ。放牧している草原にさくきれいな草花は、牛
や馬が食べ残したものが多いんだよ。

オオルリシジミとクララ
　クララという植物は、くらくらするくらい苦いので牛や馬は
食べないよ。でも、このクララのことが大好きなこん虫がいる
んだ。オオルリシジミというチョウの幼

よう

虫
ちゅう

は、クララしか食べない
んだ。だから、オオルリシジミが見られる場所も限

かぎ

られているよ。

フンを食べる虫がいるって本当 !?
　牛や馬の落し物を食べる生き物もいるよ。 牛のフンを食べる
虫、ふん虫

ちゅう

だ。センチコガネ、オオセンチコガネなどで、種類によっ
て好きなフンが決まっているんだ。

?
草原の牛は何をしているのかな。牛になったつも
りで書きこんでみよう。

ます。

??
草原の牛は何をしているのかな。牛になったつも

草原に放すのは、おかあさん

牛だよ。草原を自由に歩き回って新せん

な草をたくさん食べるから、元気な子牛を産む

ことができるんだ。この子牛を育てて売るの

が、わしらの仕事なんだよ。

　牛や馬が草を食べてのんびりと過
す

ごす草原には、いろいろ
な草花や生き物が見られます。

草原に行って見つ
けてみよう。見つ
けたものに○をつ
けよう。
けたものに○をつ

□ ツクシアザミ

□ ゼンマイ

□ オオルリシジミとクララ

□ センチコガネ

阿
蘇
の
草
原
を
見
て
一
句

草
花
や
こ
ん
虫
の
写
真
を

と
っ
て
は
ろ
う
。
ま
た
、

そ
の
草
花
や
こ
ん
虫
に
つ

い
て  

左
の
マ
ス
に
１
文
字

ず
つ
入
れ
て
、
俳は
い
く句

を
よ

ん
で
み
よ
う
。

〈
例
〉

ふ
る
い
け
や

か
わ
ず
と
び
こ
む

み
ず
の
お
と

ここに写真をはってね

野焼きのあとに生えてくる元気な草は、

牛や馬の大好物なんだね。

どうして草原に牛を放
はな

すの？

メ モ

牛についての疑
ぎ

問
もん

や知りたく
なったことを書いておこう !

あの牛や馬は、うちで

どうして草原に牛を

野焼きのあとに生えてくる元気な草は、

 牛とくらす生き物たち
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　秋になると、草原は緑から茶色に変わっていきます。農家のおじさんたちは、
草原の草を刈

か

り、刈った草を集めていました。 刈った草は、ロールや草
くさ

小
こ

積
づ

み
にして保

ほ

存
ぞん

されます。ロールは、近くで見るととても大きいのでびっくりします。

草刈
か

りと草の保
ほ

存
ぞ ん

干し草ロール
刈った草を機械で巻

ま

き、つつ
状
じょう

にしたもの。大きいものは
400kgもあります。

草原に転がっている白いも

のは、草を包んで保存した

ものだったんだね。

でも、こんなにたくさんの

草を刈ってもいいの？ 

きれいな花が、さかなくな

るんじゃないかな。

 秋の草刈
か

りと夏の植物
　
　阿蘇の草原で一番元気がいい植物はススキだよ。草刈りをし
ないと、草原はススキだらけになってしまうんだ。 でも、秋に
草を刈ると、ススキがちょっと場所をゆずって、他の植物も毎
年きれいな花をさかすことができるようになるよ。

刈った草は、
どんなことに使える
か考えてみよう

●干
ほ

し草ロールと草
くさ

小
こ

積
づ

み

草小積み
昔は、草を束にして積み上げて
保存しました。てっぺんにスス
キの屋根をつけます。

?

夏の草原に花をさかせるユウスゲ

干
ほ

し草を探そう！
見つけたら絵をかこう。実物をはってもいいよ。

ここに写真や絵をはってね

干し草を調べよう！

色は

干し草がありそうな場所→草原、畑、牛小屋など

においは

かたさは

その他気づいた事

うちでは、おもに冬のあいだの牛のえさにしてい

るけど、他にもいろいろなことに使っているよ。

草刈
か

りは、草原にいろい

ろな植物が育つことにも

役だっているのね。

けんたくんとしょうこさんは、まさかずくんの家に行って、
草がどんなふうに使われているのか、見せてもらうことにしました。

そうだね。ところで、刈った草は

どうなるんだろう。たくさんの草

は一体何に使われているのかな。

?草刈りは大変な作業だね。作業中の人になったつ
もりで気持ちを書いてみよう。?

草を刈ってもいいの？ 

きれいな花が、さかなくな

 秋の草
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　まさかずくんの家では、牛小
屋で牛を飼い、畑では野菜を育
てています。野菜畑のすみには、
草が積んでありました。

草の利用
●たい肥
動物のフンに落ち葉などの植物を
混
ま

ぜてくさらせて作った肥
ひ

料
りょう

を
たい肥といいます。 阿蘇では、干
し草を牛のフンに混

ま

ぜてたい肥を
作っています。これを使うと、お
いしくて元気な野菜ができます。 農家の人の作業は、

草原にとってもいい

ことだったのね。

そうだね。阿蘇では、千年も前から

人々が草原を使ってきたんだって。

おじいさんの話
　干し草は、冬の間の牛のえさや肥料の材料になる。牛小屋に敷

し

いた草や牛が食べ
残した草が、牛のフンや尿

にょう

と混
ま

じって肥
ひ

料
りょう

（たい肥）のもとができる。こうしてで
きた肥料は畑で野菜を作るのに使うんだ。とても健康でおい
しい野菜ができる。昔は一家に一頭は牛や馬を飼っていたか
ら、えさとなる草を必要としたんだ。最近では、トラクター
や化学肥料が使われるようになって、牛や馬を飼

か

う家が減
へ

っ
てきたので、草が使われなくなっているよ。

草原と人々 の関
か か

わり
●二次的自然
阿蘇の草原のように、人が利用
することで維

い

持
じ

される自然を二
次的自然といいます。日本には、
二次的自然が多く見られます。
山林や田畑など、人の手が入る
ことで豊かな自然環

かん

境
きょう

が保たれ
ているのです。

野焼きをやめたら… 放牧をやめたら… 草刈
か
りをやめたら…

毎年、季節ごとに行われている大事な作業。これらの作業をしないと、
草原はどうなってしまうかな？　今まで学習してきたことから考えてみよう。

　草原では、いろいろな作業が行われていることがわかりま
した。農家の人たちがくらしのために行っている作業が、植
物の生長などを助け、草原を守っています。

千年も！？　長い間、人々がかかわってきたから、

こんなにきれいな草原ができたんだね。

でも、おじいちゃんは昔はもっともっと草原が

広がっていたって言っているよ。

毎年、季節ごとに行われている大事な作業。これらの作業をしないと、毎年、季節ごとに行われている大事な作業。これらの作業をしないと、

　阿
あ

蘇
そ

の草原が、人々が利用することでつくられ、
守られてきたことはわかったね。
　阿蘇のすごさはそれだけではないよ。今では、

年間 1,900 万人もの観光客が阿蘇に来て、草原の景色を楽し
んでいる。それに、国立公園にもなっている。国立公園は、

日本を代表する自然の景色であることを、国が認
みと

めた場所で、全国で 28か所しかない。
阿蘇の草原は、美しい景色とたくさんの生き物がくらす豊

ゆた

かさが評
ひょう

価
か

されたんだ。
　ぼくたちパークレンジャーは、この国立公園を守るために働いているんだ。みんな
の小学校で、草原について話をすることがあるかもしれないよ。

そんなにたくさんの人が

来ているなんてびっくり。

国立公園ってことは、日本の代表

だよね。阿蘇はすごいんだなあ。

じまんしたくなったよ。

世界中にじまんできる阿蘇

（　　　　　）をやめたら…「野焼き」「放牧」「草刈
か
り」のどれかひとつを選んで書いてね。

?でも、おじいちゃんは昔はもっともっと草原が

広がっていたって言っているよ。



12 13

　草原に行って気になったことがあります。緑の草原の中に、
時々茶色のままの草原があるのです。

減
げ ん

少
しょう

する草原
●牛を飼

か

う農家の数と牛の数

あそこだけ、茶色の草がのびているよ。まわりにく

らべて、きちんと手入れされていない感じだね。

　昔は、どこの家の屋根も「カヤぶき屋根」といって、カヤ（ス
スキやオギ）が使われていました。そのため、草原に行っ
て草を刈

か

り、たくさんのカヤを手に入れていました。今では、
かわらなどの工業製

せい

品
ひん

による屋根がほとんどで、そのぶん
だけ、草原の草が必要なくなったということです。

!!!

まさかずくんのおじいさんが、農業や

ちく産業で働く人が減
へ

っていると言っ

ていたよね。

　農業を営
いとな

む人や放牧される牛の数が減
へ

ると、草があまり
使われなくなります。 野焼きなどの作業を行う人手も足りな
くなり、草原を管理できなくなっていきます。 そして、管理
されなくなった草原は、荒

あ

れてヤブになってしまいます。

　草の利用が減
へ

り、管理が行き届
とど

かなくなって草原が減
げん

少
しょう

す
ると、どんなことが起こるでしょうか。みんなといっしょに
考えてみましょう。 

ほかにどんなところで草
の利用が減ってきている
かな ? 思いつくことを
書いてみよう。

とど

今ではめずらしくなったカヤぶき屋根の家

　いろいろと困
こま

ったことが起こることがわかりましたね。
　では、これらの問題を解

かい

決
けつ

するには、どうすればいいでしょう。 

ヤブが増
ふ

えると、広い草原を

じまんできなくなっちゃうよ。

他に考えられることを書いてみよう。

ヒバリ

草原に住んでいる、鳥や動物たちが

困
こま

るんじゃないかな ?

阿蘇でしか見られない植物が

絶めつしてしまうかもしれないよ。

ツクシマツモト

草原が荒
あ

れていることと、

農家が減
へ

っていることは、

関係があるのかしら。

10,000

8,202戸

1,749戸

8,000

6,000

4,000

2,000

0

20,000
18,527頭

9,993頭

S.50 S.55 S.60 H.2 H.7 H.12

牛の数

（頭）（戸）

牛を飼う
農家の数

0

15,000

10,000

5,000

写真を見て感じたことを書い
てみよう。

メ モ

メ モ

昔と比
くら

べて、必要とされる
草の量が減

へ

っています。

そういえば、おとうさんやおかあさんが子どものころには、家

で牛を飼
か

っていたって言ってたな。今でも、家には牛のえさを

入れていたおけが残っているよ。

思いつくことを書いてみよう。

メ モ

資
しりょう

料：熊
くまもと

本県ちく産統
とうけい

計

草原に住んでいる、鳥や動物たちが

困
こま

阿蘇でしか見られない植物が

絶めつしてしまうかもしれないよ。
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草原を守る 草原を守るために

私たちにもなにか、

できることはない    

かな。

まさかずくんのおじいちゃん

にたのんで、草刈
か

りの手伝い

をさせてもらおうか。

牧場で働く鎌
かま

倉
くら

さん
　阿蘇の草原を守
るためには、 ちく
産業をさかんにし
なければなりませ
ん。最近は、農家
の後をつぐ人が

減っています。若い人が働きたくなるよ
うな工夫をしていく必要があります。そ
して、牛の数を増

ふ

やしていきたいです。

野焼きボランティアの舛
ます

尾
お

さん
　草原を守るため
に、何かしたいと
思い、野焼きのボ
ランティア活動に
参加しました。
　草原を守ってい

く作業は、きつくて大変ですが、もっと
たくさんの人が草原のこと
を知って、仲間に加わっ
てくれればと思います。

新しい工夫のひとつと
して、菊

きく
池
ち
などから牛

をあずかって放牧し、
草原を利用しています。

ボランティアには、
熊
くま
本
もと
市や福

ふく
岡
おか
市など

都市の人たちがたく
さん参加して
います。

農家の岩下さん
　草原の草を肥

ひ

料
りょう

にした野菜を育て、
草原再

さい

生
せい

シールを
はって売っていま
す。草を利用する
ことが、草原を守

ることにつながります。
おいしい野菜ををたくさ
んの人に食べてもらいた
いと思います。

草原再生シールをはる
と、草の肥

ひ
料
りょう

で育った
野菜であることがひと
目でわかります。

草原を守るためにできること。
みんなと
いっしょに
あなたも
考えてみよう。 

岩下さん

!

　阿
あ

蘇
そ

の人々は、自分たちのくらしの中で昔から草原とかかわっ
てきました。
　草原とともにあるくらしは、先

せん

祖
ぞ

から次の世代へと、長年にわ
たって受けつがれてきたものです。それは同時に、草原を守るこ
とにつながっているのです。
　ところが、今、草原を守ることが難

むずか

しくなって、草原が減
へ

って
います。阿蘇の人たちは、そんな草原について、どう考えている
のでしょう。 

　みんなは、草原にかかわっている人たちに話を聞いてみました。

それはいいね。よし、がんばるぞ。

牛を飼
か

う井
い

さん
　私が草刈

か

りをす
る草原では、春か
ら秋までいろいろ
な草花がさき、い
つも心をなごませ
てくれます。地元

の子どもたちに、私たちの仕事の様子
や、たくさんの草花や動物が育つ草原を
見てもらい、阿蘇の草原のすばらしさを
知ってもらいたいですね。

考えられることを書いてみよう。

メ モ

阿蘇の草原には、な
んと 600 種類もの
植物が見られます。



●草原に関するホームページ
阿
あ そ
蘇草原再

さいせい
生キッズページ http://www.aso-sougen.com/kids/index.html

阿蘇くじゅう国立公園 http://www.sizenken.biodic.go.jp/park/cgi-bin/page_np.cgi?park=asokujyu
阿蘇火山博物館 http://www.asomuse.jp/ 
阿蘇たにびと博物館  http://www9.ocn.ne.jp/~tanibito/
あか牛.TV  http://www.akaushi.tv/ 
RKK 阿蘇ライブカメラ  http://www.rkk.co.jp/livecamera/index.html
阿蘇インターネット放送局  http://www.webtv-aso.net/

●草原に関する本
原野の子ら　文 : 広

ひろ
鰭
はた
恵
え
利
り
子
こ
、発行 : 汐

ちょう
文
ぶん
社
しゃ

千年の草原（マンガで見る環
かんきょう
境白

はくしょ
書シリーズVII）　発行 : 大

おおくら
蔵省

しょう
印
いん
刷
さつ

局
きょく

  　　　　　  ※ 問い合わせは、独
どく
立
りつ

行
ぎょう

政
せい
法
ほう
人
じん
国
こく
立
りつ
印刷局へ

●草原のことを学べるスポット
南阿蘇ビジターセンター、阿蘇野

や
草
そう
園
えん

高
たかもり
森町大

おおあざ
字高

たかもり
森 TEL 0967-62-2111

ASO田園空間博物館 阿
あ そ
蘇市

し
黒
くろかわ
川 TEL 0967-35-5077

阿蘇火山博物館 阿蘇市赤
あかみず
水（草

くさ
千
せん
里
り
ヶ
が
浜
はま
）TEL 0967-34-2111

なみの高原やすらぎ交流館 阿蘇市波
なみ
野
の
 TEL 0967-23-0555

国立阿蘇青少年交流の家 阿蘇市一
いち
の
の
宮
みや
町
まち
宮
みや
地
じ

TEL 0967-22-0811
阿蘇たにびと博物館 南

みなみ
阿
あ そ
蘇村

むら
大
おおあざ
字中

なかまつ
松 TEL 0967-64-8200

阿蘇インフォメーションセンター 阿蘇市小
お
里
ざと

TEL 0967-32-1960
阿蘇市一の宮町インフォメーションセンター 阿蘇市一の宮町宮地 TEL 0967-22-8181
大
だいかんぼう
観峰展

てんぼう
望所

しょ
（大観峰茶店） 阿蘇市山

やま
田
だ
 TEL 0967-32-3856

城
しろやま
山展望所 阿蘇市一

いち
の
の
宮
みや
町
まち
三
さん
野
の
 

俵
たわら

山
やま
展望所 南阿蘇村河

か
陰
いん
 

かぶと岩展望所 阿蘇市西
にし
小
こ
園
ぞの

草千里展望所 阿蘇市草千里ヶ浜

すずらん公園 阿蘇市波野

草原に関するご質問はこちらまで

　　　環境省九州地方環境事務所

　　　阿蘇自然環境事務所
〒 869-2225 熊本県阿蘇市黒川 1180
TEL:0967-34-0254
e-mail:NCO-ASO@env.go.jp
http://kyushu.env.go.jp/

草原イエローページ
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